Programa de actividades

Venres, 11 de setembro

12:30h. Presentacion do libro “O Alzheimer e outras demencias en Galicia. Unha vision interdisciplinaria’. Unha iniciativa de
AFALU en estreita colaboracion coa USC, no Gran Hotel de Lugo.
Apertura da exposicion, que se podera visitar ata o 21 de setembro, de traballos realizados polos usuarios do Centro

Cognitivo AFALU, no Gran Hotel de Lugo.
Mércores, 16 de setembro

16.00 a 16.15 h. Presentacion dos obradoiros practicos, que se realizaran no Ximnasio da Casa Clara Campoamor.

16.15 a 17.45 h. Obradoiro de Musicoterapia (Eva M? Meijide, Pedagoga do centro AFALU)

17.45 a 18.00 h. Pausa, café.

18.00 a 19.30 h. Obradoiro de Mobilizacién e Transferencia. (Resana Barreiro, Terapeuta Ocupacional do centro AFALU)
Xoves, 17 de setembro

16.30 a 18.00 h. Obradoiro de Relaxacion e Autocoidados (Iria Abel, Traballadora Social do centro AFALU) no Ximnasio da

Casa Clara Campoamor.

18.00 a 18.15 h. Pausa, café.

18.15 a 19.45 h. Obradoiro de Risoterapia (Elisa Lopez, Psicéloga do centro AFALU) no Ximnasio da Casa Clara Campoamor.
Venres, 18 de setembro

11.00 h. Mesa Redonda: “ Actuaciéns ante a desaparicion dunha 'persoa con demencia”, na que participaran representantes
de Proteccion Civil, da Policia Local e da Garda Civil, un familiar dunha persoa con demencia e a Presidenta de AFALU. Tera
lugar no Gran Hotel de Lugo.
Despois realizarase unha homenaxe ao Corpo da Proteccion Civil,da Policia Local e da Garda Civil en agradecemento a'sta
gran labor na busca de persoas con demencia. Tera lugar no Gran Hotel de Lugo
A continuacién ofrecerase un vifio galego no Gran Hotel de Lugo.
16.30 a 18.00 h. Obradoiro de Reminiscencia (Esther Trashorras, Educadora Social do centro AFALU) no Ximnasio da Casa
Clara Campoamor.
18.00 h. Clausura e entrega de diplomas aos asistentes, no Ximnasio da Casa Clara Campoamor.

Juns, 21 de setembro. Dia YNundial do Alzheimer

A partir das 11 h. Mesas informativas na Praza Maior, Praza Nova do Seminario, Praza da Milagrosa.



Actos

conmemorativos

en torno ao

Dia Mundial do Alzheimer
21 de setembro de 2009

“Ainda que a mifia mente esqueza o0 teu nome 0 meu corazén
endexamais esquecera o teu rostro”



Organiza: AFALU, setembro de 2009



