
Programa de actividades 
Venres, 11 de setembro 

 12:30h. Presentación do libro “O Alzheimer e outras demencias en Galicia. Unha visión interdisciplinaria”. Unha iniciativa de 
AFALU en estreita colaboración coa USC, no Gran Hotel de Lugo. 
Apertura da exposición, que se poderá visitar ata o 21 de setembro, de traballos realizados polos usuarios do Centro 
Cognitivo AFALU, no Gran Hotel de Lugo. 

Mércores, 16 de setembro 

 16.00 a 16.15 h. Presentación dos obradoiros prácticos, que se realizarán no Ximnasio da Casa Clara Campoamor. 
 16.15 a 17.45 h. Obradoiro de Musicoterapia (Eva Mª Meijide, Pedagoga do centro AFALU) 
 17.45 a 18.00 h. Pausa, café. 
 18.00 a 19.30 h. Obradoiro de Mobilización e Transferencia. (Rosana Barreiro, Terapeuta Ocupacional do centro AFALU) 

Xoves, 17 de setembro 

 16.30 a 18.00 h. Obradoiro de Relaxación e Autocoidados (Iria Abel, Traballadora Social do centro AFALU) no Ximnasio da 
Casa Clara Campoamor. 

 18.00 a 18.15 h. Pausa, café. 
 18.15 a 19.45 h. Obradoiro de Risoterapia (Elisa López, Psicóloga do centro AFALU) no Ximnasio da Casa Clara Campoamor. 

Venres, 18 de setembro 

 11.00 h. Mesa Redonda: “ Actuacións ante a desaparición dunha persoa con demencia”, na que participarán representantes 
de Protección Civil, da Policía Local e da Garda Civil, un familiar dunha persoa con demencia e a Presidenta de AFALU. Terá 
lugar no Gran Hotel de Lugo. 

 Despois realizarase unha homenaxe ao Corpo da Protección Civil,da Policía Local e da Garda Civil en agradecemento a súa 
gran labor na busca de persoas con demencia. Terá lugar no Gran Hotel de Lugo 

 A continuación ofrecerase un viño galego no Gran Hotel  de Lugo. 
16.30 a 18.00 h. Obradoiro de Reminiscencia (Esther Trashorras, Educadora Social do centro AFALU) no Ximnasio da Casa 
Clara Campoamor. 

 18.00 h. Clausura e entrega de diplomas aos asistentes, no Ximnasio da Casa Clara Campoamor. 
Luns, 21 de setembro. Día Mundial do Alzheimer 
  A partir das 11 h. Mesas informativas na Praza Maior, Praza Nova do Seminario, Praza da Milagrosa. 
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“““AAAiiinnndddaaa   qqquuueee   aaa   mmmiiiñññaaa   mmmeeennnttteee   eeesssqqquuueeezzzaaa   ooo   ttteeeuuu   nnnooommmeee   ooo   mmmeeeuuu   cccooorrraaazzzóóónnn   

eeennndddeeexxxaaammmaaaiiisss   eeesssqqquuueeeccceeerrrááá   ooo   ttteeeuuu   rrrooossstttrrrooo”””   
      



OOOrrrgggaaannniiizzzaaa:::   AAAFFFAAALLLUUU,,,   ssseeettteeemmmbbbrrrooo   dddeee   222000000999   


